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Driehoekjes

Avocado & Rivierkreeft
Ricotta & Speck
Comté & Chutney
Kalkoenfilet & Chutney

Kipfilet &  Avocado

Rundstartare

Zalm & Ricotta

Speciale broodjes
Melkbrood met kalkoenham, emmentaler, Batavia

Stokbrood (fluit)

Brie op noten- en rozijnenstokbrood

Olijfstokbrood met geitenkaas, gedroogde tomaat en rugola*

Ambachtelijk stokbrood met Prosciutto*

Ciabattas

Ciabatta, mozzarella, tomaat, basilicum en zwarte olijven tapenade.*

Ciabatta met humus, spinazie, gegrilde groentjes & basilicum

Ciabatta met gestoofde ham, artisjok, batavia, preischeutjes & bieslook

Ciabatta met rauwe ham, rugola, parmezaan, gedroogde tomaatjes & basilicum

Wraps

Kip Caesar Wrap 

Wrap met rivierkreeft
Baguettes

Rundstartare, pesto, parmezaan & rugola

Tonijn met Fijne Groentjes, batavia, preischeutjes & tomaat

Caesar (kipfilet, icebergsla, tomaat, parmesaan, caesarsaus)

Ricotta (rugola, gegrilde aubergine, basilicum, gedroogde tomaat)

Kleine slaatjes

Geraspte worteltjes met citroensap ** 

Taboulé met gedroogde tomaten en rozijntjes*
Groenenlinzensla (groene linzen, radijs, erwtjes, olijf olie, sherry azijn, artisjok, peterselie, ajuin)
Casablanca (gestoomde worteltjes, honing, komijn, koriander, olijfolie)
Groenten slaatjes 

Gestoomde groentensla (gestoomde seizoen groenten met basilicumcoulis)

Pasta slaatjes

Fusilli (mozzarella, rugola, kerstomaten, pesto)*

Noodles met kalkoen 

Schotels

Niçoise (frisée sla, tonijn, rode paprika, ansjovis, ei, artisjok, rode ajuin, aardappel, preischeutjes, basilicum, prinsessen bonen)
Mediterrane (taboulé, grauwe erwten, hummus, gegrilde groenten, Batavia)*
Zalm (zalmfilet, Batavia, rijst, peultjes, broccoli, sojasaus, gember, piment)
Kip en auberginekaviaar (Batavia, kipfilet, Quinoa met groenten-tian, auberginekaviaar, preischeuten, venkel)
Grote 

Linzen en geitenkaassla
Warme schotels

Parippu (bio basmati rijst, rode linzen, tomaat, ajuin, kokosnootmelk, kruiden, courgette, erwtjes)
Semolina (tomatensaus, grauwe erwtjes, koriander, rozijntjes, kervel, griesmeel, balletjes van varkensvlees, kruiden)
Conchiglie (conchiglie, spinazie, basilicumpesto, champignons, dragon, parmesaan, walnoten, kruiden)

Quiche (/stuk)

Soep
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Desserten

Verse fruitsla

Hoeverijstpap

Rode vruchten crumble **

Mango crumble**

Chocolademousse **

Koffiemousse met speculaas **

Tiramisu ** 

Cake en taarten

Cake

Bosbessenmuffin

Banaan- & notenmuffin

Appel- & papaverzaden muffin

Citroentaartje

Frambozentaartje

Peertaartje

Noten- & koffie taartje

Taart van de dag (10 porties)

Yoghurt (Bio-Ferme) 



Bosvruchten

Abrikoos

Vanille
Framboos

Wake Cups
Framboos (Bio yoghurt, ambachtelijk plattekaas, framboos)

Bosbessen (Bio Yoghurt, ambachtelijk plattekaas, bosbessen & muësli)
Ontbijtkoeken & brood

Chocoladekoek

Croissant

Rozijnenkoek

Ronde suisse

Lange suisse

Acht

Strik

Broodje met boter
Confituur, Chocolade, Honing
Verse fruitsappen (zonder toevoeging van suiker of bewaarmiddelen)

Orangen (100% sinaasappel)

Energen (banaan, sinaasappel, framboos)

Fibren extra (sinaasappel, pompelmoes, framboos)

Multi V (mango, sinaasappel, citroen)
MY SMOOTHIE

Mango ___/Frambozen ___/Passievrucht ___ 

Bosbessen ___

Frisdranken

Spa Reine (50 cl.)

Spa Reine (1 litre)
Evian 

San Pellegrino

Carpe diem Ginkgo ____ Kombutcha ____

Carpe Water  Harmonising ____ Relaxing ____
Coca 

Coca light

Tao Hydration ____ Energy ____ Serenity ____ Vitality ____
Bionina Lemon ____ Grapefruit ____ Pomegranate ____ 

Blood orange ____

Arizona Pomegranate ____ Ginseng & Honey ____ Lemon ____
Oxfam Bio Limonade

Oxfam Bio Ice Tea
Mangajo Lemon ___  Pomegranate ___  Goji ___ 

Acaï ___ Redbush ___

Heineken
* Bereid met fijne olijfolie

** Bevat één of meerdere FAIRTRADE  ingrediënt(en)
*** van biologische teelt
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T 02/513.50.16 - F 02/513.18.65 - delivery@pulp.be

_1324362888.bin

